Eftervard for HIFU-behandling

Omedelbart efter HIFU-behandlingen:

Omradet kan vara rott direkt efter behandlingen. 1-2 dagar efterat kan vissa
uppleva mild svullnad och rodnad. Efter 5-7 dagar bor varken rodnad eller
svullnad vara synliga.

Efter HIFU-behandlingen:

e Undvik andra behandlingar: Avsta fran botox, fillers, laser eller RF-
behandlingar inom en manad efter HIFU-behandlingen.

e Kosthallning: Minska kolhydrat- och kaloriintaget under 1-2 veckor fér
att underlatta kroppens anvandning av frigjort fett som energi.

e Vattenintag: Oka ditt dagliga vattenintag, garna med citron, for att
stodja kroppens naturliga rengdringsprocess.

o Alkohol: Undvik alkohol de férsta 24-48 timmarna efter behandlingen.

e Bastu och aktiviteter: Undvik bastu, angbad och intensiv traning under
en vecka efter behandlingen.

e Spa-behandlingar och massage: Avsta fran spa-behandlingar och
massage under aterhamtningsperioden.

e Make-up: Undvik att anvanda make-up de forsta 24 timmarna efter
behandlingen.

e Solskydd: Hall dig borta fran direkt solljus och solarium i minst en vecka
efter behandlingen.

For att sakerstalla basta mojliga resultat och en smidig
aterhamtningsprocess, vanligen folj noga dessa eftervardsinstruktioner. Vid
ovanliga symtom eller obehag, kontakta Nook Laser Studio omedelbart for
radgivning.



