Eftervard for CO2 Fraktionerad
Laserbehandling

For att sakerstalla en smidig lakningsprocess och optimala resultat, félj noggrant
dessa eftervardsanvisningar:

Lakningsprocess

Lakningsprocessen efter behandlingen kan variera mellan 5 och 15 dagar. Det ar
normalt att uppleva rodnad och svullnad, som vanligtvis avtar inom 1-2 dagar.
Under behandlingen uppstar mikroskopiska skador i huden, vilket snabbt leder till
att skorpor bildas. For att stddja lakningen ar det viktigt att halla skorporna rena
med sterilt vatten och att de halls val aterfuktade.

Omedelbara atgarder
e Rodnad och svullnad: Omradet kan vara rott och svullet. Kldda kan forekomma,
men undvik att klia for att minska risken for infektion och arrbildning.
e Flagning: Huden kan bdrja flagna dag 2-3. Vid detta tillfalle rekommenderas att
applicera lakande salva flera ganger om dagen.

Skotsel av omradet
e Hall omradet rent och torrt: Undvik att blota ner det behandlade omradet de
forsta 24 timmarna. Anvand rena sangklader och hall haret borta fran ansiktet.
e Undvik: Dusch, angbad och kontakt med kranvatten under de forsta dagarna.
Avsta fran bastu, simning och intensiv traning i minst 14 dagar.

Solskydd
e Skydda huden: Undvik direkt solexponering i minst 4 veckor. Anvand solskydd
med hég SPF (minst 50) och applicera flera gadnger om dagen.

Makeup och produkter
e Makeup: Undvik makeup i det behandlade omradet de forsta 2-14 dagarna.
e Hudvardsprodukter: Undvik AHA och exfolierande produkter i minst 3 manader.

Tecken pa infektion

Var uppmarksam pa tecken pa infektion som dalig lukt, gul-gron vatska, feber eller
O6kad smarta. Kontakta Nook Laser Studio omedelbart om du misstanker en
infektion eller har fragor.



